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31 de outubro de 2007
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COMUNICADO EXTERNO

Operadores e Auxiliares de Pregdo

Ref.: “7* Semana da Qualidade de Vida BM&F”.

Comunicamos que, de 05 a 09/11/2007, sera realizada a 7 Semana da
Qualidade de Vida BM&F. Trata-se do programa anual de saiade e
desenvolvimento humano voltado a todos os colaboradores da Bolsa.

O evento ocorrera no edificio-sede da BM&F, no auditorio do 3° andar, das
13:00 as 14:25. Ap0s as palestras, sera servido lanche aos participantes.

05/11

A Verdade — Nem tudo o que ouvimos sobre saude € verdade.

06/11 | A Felicidade — Novas formas de olhar a vida e o amadurecimento.
07/11 | O Riso — O riso como forma de estimulo a reflexao.

08/11 | O Sexo — Ele pode influenciar a vida das pessoas.

09/11 | A Mente — Lei da atragdo: tudo que pensamos acontece.

Segue anexa a programagao completa. Participe!

(Jordialmente,

{
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Dire{or de Recursos Humanos

Bolsa de Mercadorias & Futuros
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a SEMANA DA
QUALIDADE DE

VIDA DA BM&F

5A 9 DE NOVEMBRO DE 2007
AUDITORIO DO 3° ANDAR - EDIFiCIO-SEDE

 13:00 AS 14:25

PROGRAMACAQ

A BM&F preparou uma semana especial!

Para cuidar do corpo, da mente e da alma, convidamos especialistas

em qualidade de vida. Venha conhecé-los!

A Semana da Qualidade de Vida é feita para vocé: funcionario,
colaborador, estagiario, operador e auxiliar de pregdo.

Depois dos eventos, serao servidos lanches, frutas e sucos.

Segunda, 5 de novembro

A Verdade

Nem tudo que ouvimos sobre salide
é verdade.

Dra. Maria Roséria Cunha,
pesquisadora e doutora em
endocrinologia e metabologia pela USP

Terca, 6 de novembro

A Felicidade

Novas formas de olhar a vida e 0
amadurecimento.

Dr. Luiz Alberto Haans,
ex-presidente da Associagéo Brasileira
de Psicoterapia
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Quarta, 7 de novembro

0 Riso

0 riso como forma de estimulo a
reflexdo.

Apresentacédo do Grupo Teatral
Primeiro Ato Producdes Artisticas

Quinta, 8 de novembro
0 Sexo

Ele pode influenciar a vida das
Pessoas.

Dr. Jairo Bauer,
médico psiquiatra

Sexta, 9 de novembro

A Mente

Lei da atracdo: tudo que pensamos
acontece.

Aldo Novak,
conferendista oficial do filme O Segredo




