16 de maio de 2005
047/2005-DG

COMUNICADO EXTERNO

Operadores Especiais, Operadores ¢ Auxiliares de Pregdo

Ref.: Convénio com Shiozawa Prevencio em Saiade e Academia Bio
Ritmo.

Prezados Senhores,

Dentro do Programa de Satide e de Melhoria das Condiges de Trabalho,
iniciado em 2001, a BM&F firmou convénio com a Shiozawa Prevengdo em
Saude e com a Academia Bio Ritmo visando oferecer a seus funcionérios e ao
publico de pregio sala de relaxamento e sessGes terapéuticas de shiatsu. O
inicio desses servigos esta previsto para o proximo més de junho.

A sala de relaxamento, localizada na Unidade Centro da Bio Ritmo (Rua XV
de Novembro, 194), estara disponivel exclusivamente aos Operadores
Especiais, aos Operadores ¢ Auxiliares de Pregio ¢ aos funciondrios da
BM&F nos dias tteis, ndo sendo necessario agendar sua utihizagdo.

As sesstes de shiatsu serdo conduzidas no mesmo local, em pequenas salas
especialmente preparadas, podendo o usudrio optar por massagem em cadeira
ou em mesa, em dias e horarios predeterminados, que deverdo ser agendados.
Caso haja impedimento ao comparecimento 3 sessdo marcada, sera
obrigatorio seu cancelamento com, no minimo, duas horas de antecipagéo.

As massagens em cadeira terdo duragdo de 12 minutos e serdo custeadas
integralmente pela BM&F. Nos casos em que, apds a sessdo programada, o
usuario ndo comparecer nem a cancelar com a antecedéncia especificada,
serdo cobrados R$10,00 (dez reais) do usuario. Nas massagens em mesa, com
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a duragdo de 27 minutos, sera sempre cobrada taxa de R$25,00 (vinte e cinco
reais) do usudrio.

Em qualquer caso, sera obrigatoria a apresentagdo do crachdA BM&F de
acesso, para a identifica¢do do usuario pela recepgao.

Horirios de funcionamento

Para melhor adequar esse beneficio as necessidades e as possibilidades de
todos os usuarios, solicitamos preencher a pesquisa de opinido anexa,
respondendo a todas as questdes apresentadas, de forma a permitir a methor
defini¢do de horarios para o funcionamento da sala de descompressdo ¢ das
sessoes de shiatsu. Apos seu preenchimento, favor devolvé-la até, no maximo,
o dia 25/05/2005, depositando-a nas caixas coletoras colocadas a saida do
Pregio (3S), da lanchonete (T) ou da Portaria Jodo Bricola (T).

Esclarecimentos adicionais poderdo ser obtidos com a Diretoria de RelagBes
Institucionais ¢ Administragdo (Alberto e Maria Luiza), pelos ramais 2338 ¢
2460.

Atenciosamente,

.

D1

retor Geral
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Anexo ao Comunicado Externo 047/2005-DG
PESQUISA DE OPINIAO

Favor preencher este formulario, colocando, conforme o caso, um “X” sobre a
alternativa escothida e assinalando o horario desejado no espago existente. Se ndo
houver interesse, basta fazer um “X” no quadro respectivo.

Horirio de funcionamento da sala de descompressio

Abertura Fechamento
(7:30) (8:00) (8:30) (18:00) (18:30) (19:00)
Nio tenho interesse []

Sessies de shiatsu - CADEIRAS
Dias de funcionamento {(dias uteis)

(2°*-9) (3*-9 (4°-1) (5°-H (6°-f)
Horério da manhi

(Sim, das as )

Horano da tarde

(Sim, das as )

Horario da noite

(Sim, das as )

Nio tenho interesse []

Sessoes de shiatsu — MESA
Dias de funcionamento (dias tteis)

(2°9) (3*-9) (4*-f) (5°-D) (6°-H
Horario da manhi

(Sim, das as )

Horério da tarde

(Sim, das as )

Horario da noite

(Sim, das as )

Nio tenho interesse [

Favor devolver esta pesquisa preenchida até, no maximo, o dia 25/05/2005, nas
caixas coletoras colocadas 3 saida do Pregio (3S), da lanchonete (T) ou da
Portaria Jodao Bricela (T).

Identificagio (opcional)
Nome

Corretora ou
Departamento (BM&F)
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