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03 de novembro de 2004
105/2004-DG

COMUNICADO EXTERNO
Operadores e Auxiliares do Pregéo
Ref.: “4* Semana da Qualidade de Vida BM&F”.

Comunicamos que, de 08 a 12/11/2004, ocorrera a 4° Semana da Qualidade
de Vida BM&F. Trata-se do programa anual de saide e desenvolvimento
humano especialmente preparado para quem trabalha na Bolsa.

As palestras serdo realizadas no edificio-sede da Bolsa, no auditério do 3°
andar, em dois horarios, para facilitar a participagio de todos.

As inscrigdes podem ser feitas pelo preenchimento da ficha anexa, que deve
ser entregue na recep¢do do Ambulatério, no 4° andar.

Quem assistir as palestras tera direito a uma senha para fazer “massagem
rapida”, versdo originaria do shiatsu.

Programagio da 4* Semana da Qualidade de Vida BM&F

08/11 | 08:15 as 09:45 e 17:30 as 19:00 | Sentido prazer na vida e também no trabalho

09/11 | 08:15 as 09:45 e 17:30 as 19:00 Qualidade de vida no universo infantil

10/11 | 08:15 as 09:45 ¢ 17:30 as 19:00 Auto-estima € paz interior

11/11 | 08:15 45 09:45 & 17:30 as 19:00 | Relacionamentos interdependentes — viver e
conviver

12/11 | 08:15 as 09:45 e 16:30 as 18:00 Ansiedade ¢ vida moderna

A Semana é sua. Participe!

Atenciosamente,

Bolsa de Mercadorias & Futuros

Praca Antonic Prado, 48 - Telefone: 3118-2000 - CEP 01010-901 - Sac Paulc - SP
Caixa Postal, 4275 - S&o Paulo - Capital - CEP 01061-970




