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COMUNICADO EXTERNO
Operadores e Auxiliares de Pregdo
Ref.: “Campanha de Avalia¢do e Orientacio Nutricional”.

A BM&F, por meio do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional,
coordenado pelo Dr. Mario José Mello Martins, promoverd a Campanha de
Avaliagdo e Orientagdo Nutricional. O evento ocorrera no 3° andar do
edificio-sede. Esta organizado em duas fases:

1. Medicao

» Palestra de abertura: “Afinal, o que ¢é peso ideal?”, ministrada pela Dra.
Claudia Ridel Juzwiak, nutricionista do Fleury Medicina Diagndstica, em
19/06/2006, das 9:00 as 9:45;

* Medigdes corporais: indice de massa corpérea, dobras cutineas e
circunferéncia abdominal, de 19/06 a 23/06, das 9:00 as 18:00.
As pessoas com risco para sobrepeso e obesidade serdo encaminhadas para
a segunda fase.

2. Orientacio

* Orientac¢do nutricional individual, elaborada por Gisele de Oliveira Roga e
Maria Denise Aidogo dos Santos, nutricionistas do Fleury Promogdo da
Saade, de 03 a 06/07/2006, das 09:00 as 18:00.
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